
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 
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「仁美清叙」成員黎燕珊、孟丹珏、程瑤、陳綺明、張加慧，黎若清、張思品等日前親訪長者中心，

與 100 多位長者們度過愉快的下午。年近 70 的長者們活力令人驚訝，原定由眾會員為長者們送上

粵曲，但長者則反過來教眾位前亞姐大玩「愛笑瑜伽」，一眾會員放下形象，如大細路般玩得非常

投入，她們更帶來禮物「謝師」，為長者們送上福袋及奶粉，場面溫馨。而剛加入的新成員孟丹珏

能與眾師姐們一齊做善事，她笑言有了新的體驗。 

 

 

黎燕珊（紅衫）率一眾亞姐到訪長者中心。 
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